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4つのテスト

言行はこれに照らしてから
1. 真実かどうか？ 
2. みんなに公平か？ 
3. 好意と友情を深めるか？ 
4. みんなのためになるかどうか？

ハーバート J.テーラー
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　皆さんこんにちは。

先程は沢山のスマイルをいただきありがとうござ

います。

2 月 22 日の IM、先週の田所光政 様（第一分区

ガバナー補佐）、そして本日とローターアクトクラ

ブについての内容が続いてしまいますが、よろし

くお願いいたします。

本日は下館ローターアクトクラブの会長 大河原悠貴さん・幹事 杉山吉彦さん（前年

度地区代表）に来ていただいていますので、地区・下館ローターアクトクラブにつ

いての現況報告をしていただきます。

　お客様をご紹介いたします。下館ロー
ターアクトクラブ会長の大河原悠貴様で
す。幹事の杉山吉彦様です。ようこそい
らっしゃいました。世界ローターアクト
の日は 3 月 13 日、それを含む一週間を
世界ローターアクト週間と位置付けてい
ます。そこでローターアクト月間に因ん
で、河添委員長と共に卓話をお願いいた
しました。下館ローターアクトクラブは
毎月第二、第四の木曜日に市内の総合福
祉センターにて例会を開催しています。
専門委員会ごとに企画立案し、最近は近
隣クラブと合同で親睦を兼ね楽しく実施
しています。是非、メイクお願いします。
　私の母校である下館中学校の卒業式が
本日挙行され、来賓として出席させて戴
きました。卒業式には何らかの感動が必
ずあるものだと思います。国歌斉唱、卒
業証書授与、学校長挨拶、来賓祝辞と続き、
その後、卒業生に贈る言葉と合唱『輝く
ために』、また、卒業生の言葉と合唱
『YELL』は、在校生と卒業生が対面式で
互いの緊張感が伝わります。

♪どこまでも続く道を　
　果てしないこの道を
　そうさ何時だって　
　僕たちは歩いている
　誰もが人生を　幸せに歩きたい
　限りある命だから　素敵に
　切ない想いも　別れの涙も
　すべて胸に抱きしめて
　笑顔で明日を　見つめたい
　涙拭いて　振り返らずに♪
最後の卒業証書№21,698 号。3.11 の
年に入学した 162 名の生徒が共に過ご
した日々を胸に抱いて、未来の空へ巣
立っていきました。
　先日、真岡ロータリークラブへ溝口幹
事、石川出席委員長と 3 名でメイクして
参りました。出席向上、会員相互の親睦、
そして他クラブへ訪問することで未知な
る発見、再発見を期待し企画いたしまし
た。真岡ロータリークラブは会員数 53
名、55 年の歴史と伝統あるクラブです。
ご参加をお待ちいたしています。詳細は
出席委員会へお問い合わせください。

3月29日 8:00～14:00   

●合同花見例会

3月19日 12:30～13:30   

●元ジャーナリスト 現在、舞踊評論家

　伊地知 優子 先生

会長挨拶　　　                              諏訪 哲也 会長

理事会報告・幹事報告　         　　溝口 明洋 幹事

お客様    　　　　　　　　　　  ようこそおいで下さいました
下館ローターアクトクラブ
会長 大河原 悠貴 様

幹事 杉山 吉彦 様

[ 幹事報告 ]
① ロータリー情報研究会よりロータリー情報紙の案内を受理しました。

② 株式会社コンピューターエンジェルスよりロータリークラブの会計ソフトの案内

を受理しました。

会員卓話            ローターアクト委員会 委員長 河添 康徳   



欠席の場合は午前10時までに0296-28-8511（ダイヤモンドホール）へご連絡下さい。
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　私からのお願いとしまして、ローターアクトクラブにおきまして

も会員増強が最大の目標となっています。将来の地域のリーダー、

将来のロータリアンを育てていく意味でも、お知り合いの方等を紹

介していただければと思います。

よろしくお願いいたします。

　ローターアクトクラブとは、18～30歳（厳密には、30歳になっ

た後の 6 月 30 日まで）の若年成人を対象に、奉仕を志向する市民

と指導者を育成するため、ロータリークラブが提唱する世界的な団

体です。地域社会を基盤とするＲＡＣと、大学を基盤とするＲＡＣ

の 2 種類のＲＡＣがあり、1 クラブは、少なくとも 15 人の創立会

員でスタートすることが望まれています。「ローターアクト（ＲＡ）」

の名称は、「ロータリー」（Rotary）と「行動」（Action）からきています。

ローターアクトクラブの誕生

　1960 年代に入って、世界中の青少年が、共に活動できるような

組織をつくろう、という機運が高まりました。1962 年、国際ロー

タリー理事会により、まずインターアクトプログラムが宣言され、

インターアクトクラブが次々と世界各地に創立していきます。しか

し、インターアクターは 14～ 18 歳の高校生の年代が対象で、卒

業と同時に会員資格が失効。これを継続するものとして、1968 年

1 月に、当時のルーサー Ｈ. ホッジスＲＩ会長により、「ローターア

クト構想」が打ち出されたのでした。

　1968 年、ＲＩ理事会は、初めてＲＡＣの発足を認証。世界最初の

ＲＡＣは、アメリカ・ノースカロライナ州ノースシャーロットＲＣ

の提唱により、1968年 3月13日に結成された、ノースシャーロッ

トＲＡＣです。

日本最初のローターアクトクラブ
　日本最初のＲＡＣは、ノースシャーロットＲＡＣと同じ 1968 年

に創立した埼玉県の国際商科大学ＲＡＣ（現川越ＲＡＣ）です。当時

の第 357 地区（埼玉県・千葉県　現在は第 2570 地区・埼玉県）

の川越ＲＣの提唱で、6月 1日に発足。創立会員12人、例会日は、

毎週金曜日でスタートしました。

　

ローターアクトの目的
　若い男女が、個々の能力の開発に当たって役立つ知識や技能を高

め、それぞれの地域社会における物質的あるいは社会的なニーズと

取り組み、「親睦と奉仕活動を通じて」全世界の人々の間に、よりよ

い信頼関係を推進するための機会を、提供することにあるとされて

います。

　この「親睦と奉仕活動を通じて」は、ローターアクターの標語で

あり「奉仕を通じての親睦（Fellowship Through Service）」とし

て採択されていますし、ＲＡのプログラムは、この標語を中心として

展開されます。

ローターアクトの目標
1　専門技術および指導能力を養成すること。

2　個人の価値を認める考え方に立脚して、他人の権利　を尊重する

観念を養い、あらゆる有用な職業の道徳的水準および品位を保持し

推進すること。

3　若い人々に地域社会をはじめ世界各地のニーズと懸念事項を提起

する機会を提供すること。

4　提唱ロータリー・クラブと協力して活動にあたる機会を提供する

こと。

5　ロータリーにおける将来の会員となるよう若い人々の意欲を高め

ること。

　つまり、こうした目標をもって、ローターアクターは 3 つの開発

専門知識、指導能力、奉仕プロジェクト、に努めるプログラムを編

成するのです。

ローターアクトの研修
　ＲＡが目標を達成し、プログラムを展開することを助けるために、

地区レベルでは､「ローターアクト指導者研修会」が設けられ、次期

ＲＡＣ役員が受けます。これには会期 1～ 2 日の、指導者講習会が

含まれ、地区ＲＡ委員会と協力して、地区ＲＡ代表が実施します。

　国際レベルでは、「国際大会前ローターアクト会議」が挙げられる

でしょう。ＲＩが主催し、世界各地のローターアクターとロータリア

ンが集まってプロジェクトのアイデアを交換したり、親睦を楽しん

だりします。ＲＡの新方針と活動の最新情報を知らせ、世界各地のＲ

ＡＣの優れたプロジェクトは表彰されます。

ローターアクトクラブとロータリークラブ
　諸外国、特に南米では、ローターアクターからロータリアンにな

る比率が高いそうですが、日本でもローターアクターがロータリア

ンになったという例はあります。

　「ＲＡを提唱すると、お金がかかる」「つくった後の維持が大変な

のでは…」という考えが、ロータリアンにあるようです。確かに提

唱ＲＣは、ＲＡＣが結成されたときに、ＲＩへ加盟金として米貨 50

ドルを納めたり、地区レベルの研修会などが行われるときには、彼

らの参加費用を負担しなければなりません。しかし、ＲＡの会合に関

する費用は、ＲＡ自身の責務で担われることになっており、すべてを

ＲＣが負担する義務はありません。

　今日の若い人は、明日は地域社会の指導者です。ＲＩが唱え続けて

いるＲＡの意義や、実際に素晴らしい活動を行っている、若いＲＡ

の姿を思い起こし、ローターアクトプログラムに参加してみてはい

かがでしょう。

世界ローターアクト週間
　1993 年、ＲＩ理事会は、ＲＡの創立 25 周年を記念して、3 月

13 日を含む 1 週間を、「世界ローターアクト週間（World 

Rotaract Week）」に指定しました。

　各ＲＣには、地元のＲＡＣとの共同プロジェクトや、親睦活動に

参加するよう、呼びかけを行っています。参加により、ロータリア

ンは、ローターアクターから、若いエネルギーや、新しいアイデア、

労力を得ることができますし、ローターアクターは、ロータリアン

から深い知識や経験を学ぶことができます。

アクトの日
　「アクトの日」は、1984―85年度の、アジア第1・3ゾーン（当時、

日本のすべての地区でこの2ゾーンが形成されていました）ローター

アクト地区代表者会議において、ＲＡＣの全国統一事業を行うことを

最終目的とし、「各地区で同じ日、同じ時間に何かをやろう」として

設定されました。

　これを受けて日本国内では、ＲＡＣのアクトの「ク」と「ト」にち

なんで、9 月 10 日を「アクトの日」としています。「アクトの日」

が平日の場合は、その日に近い日曜日に移動して行います。活動開

始時間も、9時10分となっています。
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Is it the TRUTH? Is it fair to all concerned?  Will it build GOODWILL and BETTER FRIEND?  Will it be BENEFICIAL to all concerned?

　いつもお世話になっております。

昨年度は地区ローターアクト代表を

務めさせて頂き、下館ロータリーク

ラブの皆様のご協力もあり、大河原

実行委員長のもと盛大に地区大会が

開催出来ましたこと改めて御礼申し

上げます。

　本日はローターアクトクラブの現況報告ということで、下館ロー

ターアクトクラブについては大河原会長よりお話し頂きますので、私

の方からは第 2820 地区ローターアクトの地区の現況についてお話

させて頂きます。

　現在地区内には 10 のローターアクトクラブが存在しております

が、実際に活動をしているのはそのうちの8クラブとなっております。

また、地区内のローターアクターの数も現在約 70 名の在籍となって

おりますが、実際に例会や地区行事に参加しているのは 40̃50 名と

いうことで、活動が活発でないクラブや会員が存在しているのが現状

であり、クラブ単位でみると会員数が 1 名 ̃3 名しか在籍していない

クラブもあり、クラブ単体での活動自体が難しくなっているクラブも

ございます。

　そんな中ではありますが、第1ゾーン内で3年後の『全国ローター

アクト研修会』のホストをやらないか？という話が上がっており、私

としてはローターアクトで活動できる最後の年に是非ホストをしたい

という思いがございます。現在は第 2820 地区（茨城）と第 2840

地区（群馬）の 2 地区が開催の候補としてあがっており、次年度の

第 1 ゾーン会議にて候補地を決め、次年度の全国ローターアクト研

修会で最終決議となります。

　『全国ローターアクト研修会』とは、JC（青年会議所）やYEG（商

工会青年部）などでも毎年行っている『全国大会』がこれにあたります。

日本国内の全地区のローターアクターが一堂に会し、他地区の新世代

奉仕委員会のロータリアンや各地区のローターアクターと交流して親

交を深め、またその中で各地区のローターアクト代表が集まり【代表

者会議】を行い、今後の活動についての話し合いや APRRC（アジア

環太平洋国際会議）のホストを日本で引き受けないか？という観光庁

からの打診について、日本のローターアクトとしてどう対応していく

か？という話し合いも行っております。残念ながら APRRC の開催

地として第 2820 地区は立候補するには至りませんが、日本で開催

するとなった際は開催地区に対し協力並びに支援をしていくつもりで

す。

　地区の活動としましては、4 年前の地区大会から毎年ペットボトル

キャップの収集を行い、ポリオ撲滅のための活動を行っております。

今年度はペットボトルキャップの収集だけではなく、地区大会の記念

行事としてポリオ撲滅のための募金活動も行いました。RIが掲げる『ポ

リオの撲滅』については現在本当にあと少しまで来ているということ

ですので、私たちローターアクトとしてもポリオ撲滅のために最後ま

で協力をしていきたいと思っております。

　重ね重ねにはなってしまいますが、下館ローターアクトクラブも含

めて全国ローターアクト研修会をホストするためにも会員増強が急務

となっております。もし仮にあと 3 年後にホストを迎えるとなった

場合、現在の状況ではホストとしてのスタッフの人出が足りないのが

現状ですので、私たちも地区としてさらに広報活動を行い会員増強に

取り組んで参りますが、ロータリアンの皆様方にも是非ともご協力の

程宜しくお願い致します。

卓話   下館ローターアクトクラブ 幹事 杉山 吉彦 様

会員卓話（3/5未掲載分）              神山 芳子 会員
日台ロータリー親善会議に出席して

　私は 1 月２６日の日曜日に台

湾・台北市で開催された第４回

「日台ロータリー親善会議」に

参加してまいりました。

　圓山大飯店という歴史あるホ

テルの大宴会場を埋め尽くす７

００余名の参加者でした。予想

を上回る４００名という日本側

からの参加者数に、現地の台湾

側からの会員には参加人数を制限するというほどの盛況さでした。

　京劇を学んでいる学生さんたちによる独特なメイクと装束でのおもてなしが

ありました。特に楊貴妃を装っていた美しい女性が、人気を得ていました。

式典では、今回の開催に当たり多くの友情が支え合い企画運営に当たられた様

子を垣間見ることができました。2011 年 3 月 11 日の東日本大震災時の支

援はどれほど大きく心強かったか、語られました。RI 会長エレクトの黄其光氏

のご挨拶に引き続き、メキシコ風拍手での挨拶「１・２・３・４・２」が披露

され会場はさらに盛り上がりました。

　次回は 2016 年金沢市で開催されます。とても美しい映像のひとときは、

日本の情緒をたっぷりと感じさせるものでした。

　昨年の日韓親善友好会議では、尖閣諸島問題があり、少々緊張感を感じる部

分がありましたが、韓国と台湾への訪問で、「ロータリーの精神を共有する」

素晴らしさに感銘を受ける貴重な経験となりました。これからも、ロータリー

クラブでの活動を通し、出会いと学びと友好を深めてまいりたく存じます。

　下館ローターアクトクラブの大河

原です。

　先程、杉山から地区の現状のお話

をさせて頂きましたので私からは下

館 RAC の現状をご報告させて頂き

ます。

　2 月第 1 例会までは先日の IM に

てご報告させて頂きましたので、それ以降の活動のご紹介です。

　2/27、こちらは下館 RC の諏訪会長にお越し頂き日韓親善会議、

日台親善会議について卓話を頂戴しました。会議の内容だけでなく地

元の観光スポットなども交えてのお話でした。我々はなかなか海外で

の活動が出来ないので、とても貴重な卓話となりました。様々な政治

的な問題はあっても我々民間人同士は友好的な交流をする事が大切な

んだと学びました。

　3/5、こちらは日立 RC の田所光政様にお越し頂き親交を深めまし

た。新世代奉仕委員長も務められた田所様とローターアクトの現状な

どについて色々なお話をさせて頂きました。

　3/9、こちらは世界ローターアクト週間で笠間市消防本部にて『普

通救命講習』に参加してきました。3/11 も近いこともあり今年は人

命救助として胸骨圧迫や人工呼吸、AED の使い方などを学んできま

した。

　先程、河添委員長、杉山幹事からもお話がありましたが、現在地区

内のローターアクターの数が減少しています。下館 RAC も今年 5 人

でスタートしましたが来年は 4 人となってしまいます。皆様からは

様々な活動にご参加頂いたりしていますが、是非今一度会員増強にご

協力をお願い致します。一企業 1 人という縛りはありませんので是非

よろしくお願い致します。

卓話 下館ローターアクトクラブ 会長 大河原 悠貴 様 



四つのテスト　言行はこれに照らしてから　①真実かどうか ?  ②みんなに公平か ?  ③好意と友情を深めるか ?  ④みんなのためになるかどうか ?

Is it the TRUTH? Is it fair to all concerned?  Will it build GOODWILL and BETTER FRIEND?  Will it be BENEFICIAL to all concerned?

国際大会まで残り74日！！
シドニー国際大会 2014年6月1日～4日

　年に 1 度のロータリー国際大会で、世界
中の仲間との出会いを楽しみませんか。シ
ドニーで2014年6月１～4日に開かれる
国際大会には、ポリオやソーシャルメディ
アなど各分野で活躍するエキスパートも参
加し、奉仕のアイデアを得る絶好の機会と
なります。もちろん、友愛の家では、交流を

通じて協力と親睦の輪がさらに広がるでしょう。

ROTARY INTERNATIONAL CONVENTION

Sydney
Australia 1-4 June 2014

お問い合わせ先　国際奉仕 委員長 小薬 拓巳 まで

出席報告　                                  石川 夏実 委員長

出 席 欠 席 病 欠 免 除会 員 数例 会 日

101030413/12

■ メークアップ

月   日 メークアップ場所 氏  名

諏訪 哲也さん、溝口 明洋さん
石川 夏実さん

補助金管理セミナー3月9日
早瀬 浩一さん、日向野 陽さん
百目鬼 博行さん

日立RC　PETS
3月9日
3月8日

鈴木 光則さん

下館RAC3月6日 岩崎 晴男さん、河添 康徳さん

真岡RC3月6日

河添委員長の卓話を記念して。春本番になりまし

た。

ローターアクトクラブ 杉山君、大河原君ようこそ。

いつもアクトの活動お疲れ様です。今日の報告宜

しくお願いします。河添さん引き続きアクトを宜

しくお願いします。

ローターアクト委員長 河添 康徳さんの卓話楽しみ

にしております。

河添アクト委員長、卓話楽しみです。ローターア

クト杉山君、大河原君ようこそ。

河添さんの卓話楽しみにしています。

河添ローターアクト委員長の卓話楽しみにしてい

ました。

下館ローターアクトクラブ 河添さんよろしく。

やっと春らしく暖かくなってまいりました。花粉

症の私にはつらい季節ですが…。ローターアクト

の皆さん報告宜しくお願いします。

河添委員長、宜しくお願いします。明日の商工会

議所婦人部創立 30 周年式典の打ち合わせのため、

中座致します。

河添様のお話楽しみにしております。

ローターアクト河添委員長、現況報告宜しくお願

いします。

ローターアクトクラブ杉山さん、大河原さんよう

こそ。河添委員長、卓話宜しくお願いします。

河添委員長の報告をお聞きして勉強させて頂きま

す。

諏訪 哲也さん

溝口 明洋さん

小林 一彦さん

加藤 昌美さん

関谷 徹さん

鈴木 光則さん

佐藤 昭さん

黒澤 昌之さん

小林 芳枝さん

野上 竜哉さん

前島 賢彰さん

鈴木 健一さん

武井 宏樹さん

スマイルBOX　                     黒澤 昌之 委員長

本日の合計　27,000円 / 累計 1,206,000円

3/26 5/7
～ 下館ロータリークラブ

今後のプログラム
● 3月 26日　振替休会
● 3月 29日【第2603例会】8:00～ 14:00

　合同花見例会
● 4月 2日【第2604例会】12:30～ 13:30

　『3.11災害孤児たちを、どのように長期的に支援できるか？』

　AID FOR JAPAN代表 Chiswick & Brentford RC所属

　Akemi Solloway Tanaka
● 4月 9日 振替休会

   地区大会　4月5日（土）６日（日）
● 4月 16日【第2605例会】12:30～ 13:30

　筑西市土木部次長 小栗幸雄様 旭ヶ丘自治会副会長 中野雅利様

  『姫岩垂草について』
● 4月 23日【第2606例会】調整中

　アサヒビール茨城工場見学
● 4月 30日 定款休会
● 5月 7日 お祝い事

～下館ローターアクトクラブ～
いつでも遊びに来て下さい

4月第1例会　4月10日 ( 木 )19：30～
会場：筑西市 総合福祉センター
内容：世界における日本の貢献度
担当：国際奉仕

3月第2例会　3月29日 ( 土 )
会場：母子島遊水池

内容：下館RC合同花見例会
担当：クラブ奉仕

～真岡RCメイクアップへのお誘い～

１．期日　2014年 4月 17日（木）12時30分～
２．真岡RC例会参加

３．会場　真岡商工会議所内

               真岡市荒町1203

               TEL：0285－84－2511

               クラブ事務局　野澤　泉さん

４．費用　メイクアップ料　1,500円
出席委員長　石川 夏実

出席委員会として出席向上、会員相互の親睦、そして他クラブへ訪

問することで未知なる発見を期待し、表記の件を企画致しました。

万障送り合わせの上ご参加を心よりお願いいたします。

 合同大花見例会
2014年 3月29日 (土 )8:00～ 14:00

会場：母子島遊水池
設　　　　　営：8:00～ 10:00
開会セレモニー：10:00～ 10:20
大 花 見 例 会   : 11:00～ 13:00

■主幹：社会奉仕委員会

撤    収：13:00～ 14:00
解    散：14:00


