
■ 例会日：毎週水曜日 PM12:30 ダイヤモンドホール
■ 事務所：ダイヤモンドホール
　　　　（筑西市玉戸 1053-4  0296-28-8511)

■ ホームページ
http://www.shimodate-rc.gr.jp/

■ 会長　諏訪 哲也　■ 副会長　奥沢 裕二    
■ 幹事　溝口 明洋  
■ 会報委員会　
委員長 早瀬 浩一　委員 野上 竜哉　武井 宏樹 
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第2589例会

今週のプログラム

次週のプログラム

欠席の場合は午前10時までに0296-28-8511（ダイヤモンドホール）へご連絡下さい。
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4つのテスト

言行はこれに照らしてから
1. 真実かどうか？ 
2. みんなに公平か？ 
3. 好意と友情を深めるか？ 
4. みんなのためになるかどうか？
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Sydney
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休会

忘年会

会長挨拶　　　                              諏訪 哲也 会長

幹事報告            　　　　         　　溝口 明洋 幹事
【第6回定例理事会報告】
1　審議事項　　　
● ２月例会プログラムが承認されました。

　２月２日(日）が観劇グルメ移動例会になり２月５日（水）が振替休会になります。
● 指名委員会より次年度会長エレクトに新井和雄会員を推薦する件を承認されました。
● 茨城新聞社より元旦掲載の年賀広告掲載協賛の件、21,000 を協賛することを承認

されました。
● ガバナー事務所よりフィリピン台風被害義捐金募金の件。会員ひとりあたり500 円

を送金することが承認されました。なおこの募金は会員各自500円小薬国際奉仕委員

長にお願いします。
● 次年度役員、理事の件が承認されました。（別欄に掲載）

2　討議事項
● 母子島遊水地の姫岩垂草の植樹につきまして討議いたしました。

3　報告事項
● 3ＲＣ合同新年会が、2014年1月8日（水）18時30分よりダイヤモンドホールで

開催致します。

12月18日 12:30～13:30 

● 新入会員卓話　大槻 聖さん

ようこそお客様

　教育講演会講師として先日、小学校へ
行ってまいりました。「ロータリークラ
ブをご存知ですか？」との質問させて頂
きましたが、全く反応がありません。ま
だまだロータリーの認知度が低い思いを
知らされました。今年度 10 年目となり
ます街頭募金運動を市内大町のだるま市
会場にて社会奉仕委員会主管で開催致し
ます。奮ってご参加くださいますようお
願いします。ロータリーの襷を掛け大き
な声で募金運動を致しましょう。
　「シェルターボックス」をご存知でしょ
うか？『災害支援団体とロータリーの協
力について』と題しました内容のメール
を RI 国際事務局から受信いたしました
のでご紹介いたします。『国際ロータリー
よりご挨拶申し上げます。この度は、災
害支援団体「シェルターボックス」とロー
タリーの協力関係に関してご案内いたし
ます。ロータリアンは、被災地での連絡
担当者となって現地調査や物資の運搬、
救援ボランティアへの部屋の提供など、
さまざまな方法でシェルターボックス救
援チームを手助けしています。インター
アクターやローターアクターも協力に加

わり、シェルターボックスとロータリー
は、10 年以上にわたって災害直後の救
援活動に取り組んできました。協力活
動の例といたしまして、①11 月 9 日の
フィリッピン台風後、フィリッピンの
ロータリアンがシェルターボックスと
協力して緊急シェルターと支援を提供。
10 月 15 日に発生した M7.2 の地震
直後にも、救援物資を届ける活動が行
われました。②2013.8 月、ニジェール
で発生した大雨により洪水が発生し、
家屋や作物等への甚大な被害が生じま
した。首都ニアメのロータリークラブ
とシェルターボックスは、緊急テント
の設置支援を行い、何千もの家族をサ
ポートしました等。シェルターボック
スとロータリーの協力関係の目的や参
加方法などを説明した概要資料をご覧
になり、関心のある場合は、シェルター
ボックス支部にお問い合わせくださ
い。』と云った内容です。
　本日は、元 NTT 下館支店長で OB 会
員の明石さんによる『自転車で稚内～
鹿児島、日本縦断 3000km』の卓話で
す。宜しくお願いします。

12月11日 12:30～13:30 

● 新入会員卓話　石川 夏実さん

明石 公夫 様（元NTT下館支店長）
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　私の人生後半の趣味遊びの挑戦に
ついて少しご紹介します。私はリタ
イアして5年、2ヶ月前に70の
古希を迎えました。忍び寄る老いを
感じますが、今日用事がある、今日
行く所があるの「今日用」、「今日行
く」、この二つがあれば老後は退屈
しないし、元気を保てるのではない
かと思います。ところで、私が何か
を始めるきっかけは転勤でした。地
域の方々や職場の交流を通して、こ
れまで様々な分野に手を出してまい

りました。軟式野球、スキー、駅伝、フットサル等々、インドアでは
囲碁将棋麻雀、お酒、カラオケ等々です。下館RCではお酒、カラオケ、
軟式野球を徹底的に教わり、群馬ではスキーと出会い、生涯スポーツ
に発展しました。人との出会いや交流を大切にし、その機会を人生に
活かす「機を見るに敏」の生き方は大切だと思います。
　まさに人生色々、挑戦も色々です。私の50過ぎの挑戦は宅建50
才、59でスキー、66でスノーボードのインストラクターの目標を
クリア。そして昨年8月に自転車一人旅の日本縦断を決行しました。
その挑戦を途中で投げ出さず、最後までやり切れたのは、幼少時の混
乱と貧困で培われた根性・執念・我慢ではないかと思います。石巻市
出身の私は、この挑戦に震災復興の願いも込め、また災害時の心構え
を説く全国行脚の縦断でもありました。道中は転倒や故障、危険な目
に何度も遭いましたが、執念でトータル3500キロを走り切ること
が出来ました。「雨だれ石を穿 (うが ) つ」…何事も地道に努力を継
続すれば。その先には光が見えてくる事を実感した日本縦断でした。
日本縦断中は多くの方々の応援が力になりました。熱い友情に泣き、
また、全国各地で数え切れぬ人情に触れ、何度も涙を流しました。誰
かがどこかでいつも私の挑戦を見ていてくれていたのです。私の座右
の銘「受けた恩は石に刻み、かけた情けは水に流す」を、改めて思い
起こす旅になりました。
　私の挑戦はいつも周囲にその内容を公開し、逃げ道を作らない退路
を断つやり方を貫いてまいりました。このやり方は、周りから挑戦に
役立つ情報提供、また、ご指導を頂いたりして大変有益です。皆さん
も何かに挑戦する時は、積極的に情報漏えいしてみてはいかがでしょ
うか。
　これまでの私の挑戦は、今回の縦断を含め、怪我や病気、事故が付
きものでした。大怪我で手術、また救急搬送等もありました。人生死
ぬまで挑戦ですが、これからは無理無駄ムラを排除し　頑張り過ぎな
いことを頑張る。そして、静かに大人しく人生を泳ぎ続け、80まで
スノボー、90までスキーを楽しもうと思います。また、来年は山岳
自転車「ツールド日光」へ参戦しますが、その他の挑戦も色々視野に

明石さんようこそ。卓話宜しくお願いします。

下館ロータリークラブ OB 明石公夫様ようこそい

らっしゃいました。本日の卓話宜しくお願いしま

す。

23 年ぶりの下館 RC です。なつかしく思います。

今日は宜しくお願いします。

①明石さん久しぶりです。本日は宜しくお願いし

ます。②本日例会終了後、IM 準備委員長会を開催

致します。皆様のご協力お願い致します。③7RC

第 91 回親善コンペ優勝しました。前回と連続優

勝です。申し訳ございません。

明石さん、お久しぶりです。卓話宜しくお願いし

ます。

明石さんお久しぶりです。ようこそ。フィリピン

支援をみんなで！！

明石公夫様御来訪を祝して又、卓話宜しくお願い

致します。

明石様の卓話を記念して。

明石公夫さんの来訪を記念して！

明石さん今日は卓話宜しくお願い致します。

お休みが続き申し訳ありません。明石様の卓話ど

うぞ宜しくお願い致します。

明石様、卓話楽しみにしています。

明石さん、卓話楽しみにしております。

明石様の御来訪を心より歓迎致します。

諏訪 哲也さん

溝口 明洋さん

明石 公夫さん

日向野 陽さん

関谷 徹さん

岩崎 晴男さん

新井 利平さん

永盛 武さん

小薬 拓巳さん

神谷 芳子さん

小林 芳枝さん

黒澤 昌之さん

野上 竜哉さん

武井 宏樹さん

スマイルBOX　                     黒澤 昌之 委員長

本日の合計　31,000円 / 累計 683,000円

2014～ 2015年度 役員・理事
2014～ 2015 年度下館ロータリークラブ（鈴木年度）役員・理事

を定時総会にて承認されました。

■ 役員（敬称略）

直 前 会 長

会 場 監 督

会 計

幹 事

副 会 長

会 長 エ レ ク ト

会 長

諏訪 哲也

永井 啓一

関谷 徹

早瀬 浩一

小林 一彦

新井 和雄

鈴木 光則

■ 理事（敬称略）

副幹事

ロータリー財団

国際奉仕

青少年奉仕

社会奉仕

職業奉仕

河添 康徳

根岸 隆男

日向野 陽

神山 芳子

正根寺 幸雄

佐藤 昭

● ポリオ撲滅募金活動運動は、2014年1月13日（水）10時より大町
郵便局付近で開催します。会員の皆様のご参加をお願い致します。
● 理事会開催変更について　
　1月理事会は1月15日（水）11時30分より
　2月理事会は2月12日（水）11時30分よりダイヤモンドホール２
階で行います。
● ＩＭは２０１４年２月２２日（土）１３時受付開始で行います。詳細は
実行委員会開催の後ご報告します。
【幹事報告】
● 先日テーブルにお配りさせて頂きました、日台親善会議ですが参加ご
希望の方は来週までに、登録料15,000を添えて溝口まで連絡下さい。

卓話　           元 NTT下館支店長 明石 公夫 様

入っており、当分、暇な老後はやってこないようです。
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国際大会まで残り174日！！
シドニー国際大会 2014年6月1日～4日

　年に 1 度のロータリー国際大会で、世界

中の仲間との出会いを楽しみませんか。シ

ドニーで2014年6月１～4日に開かれる

国際大会には、ポリオやソーシャルメディ

アなど各分野で活躍するエキスパートも参

加し、奉仕のアイデアを得る絶好の機会と

なります。もちろん、友愛の家では、交流を通じて協力と親睦の輪

がさらに広がるでしょう。

　今大会はご家族連れでぜひご参加ください。コアラを抱いたり、

ブリッジクライミングやクルーズを楽しむなど、家族旅行に最適

です。

ROTARY INTERNATIONAL CONVENTION

Sydney
Australia 1-4 June 2014

お問い合わせ先　国際奉仕 委員長 小薬 拓巳 まで

12/18 1/29
～ 下館ロータリークラブ

今後のプログラム
● 12月 18日【第2590例会】12:30～ 13:30

　新入会員卓話　大槻 聖さん
● 12月 25日【第2591例会】18:30～ 20:30

　家族忘年会　親睦活動委員会 担当
● 1 月 1日　　定款休会
● 1 月 8日【第2592例会】18:30～ 20:30

　３ＲＣ　新年会
● 1 月 15日【第2593例会】12:30～ 13:30

　外部卓話、 いばらき県西若者サポートステーション

　センター長兼総括コーディネーター

　浅沼　秀治氏
● 1 月 22日【第2594例会】12:30～ 13:30

　外部卓話、 茨城県県西地方ユネスコ協会 会長 杉山 弘 氏
● 1 月 29日【第2595例会】12:30～ 13:30

　外部卓話、 ごとうクリニック 医院長 後藤 千秋 先生

～下館ローターアクトクラブ～
いつでも遊びに来て下さい

12月第1例会　12月 11日 ( 水 )19：30～
会場：移動例会
内容：ダンス例会
担当：国際奉仕

12月第2例会　12月 18日 ( 木 )19：30～
会場：筑西市 総合福祉センター

内容：RC交流会（クリスマスパーティー）
担当：クラブ奉仕

 第4回日台ロータリー親善会議のご案内

2014年 1月26日 (日 )14:00～ 20:30
会場：台湾（台北）圓山大飯店12階
　　　台北市中山区中山北路四段一号

TEL+886-2-2886-8888

■登録料；会員15,000円 /家族10,000円

■申込；小薬国際奉仕委員長まで

大町だるま市大町だるま市大町だるま市大町だるま市大町だるま市

ご協力を
お願い
します

ポリオ撲滅街頭募金 下館ロータリークラブ
下館ローターアクトクラブ

2014年1月13日（祝）
10:00～13:00

本日の昼食
海老チリソース、豆腐とかに肉みぞ

れ煮込み、御飯、サラダ、スープ、

香の物

出席報告　                                  石川 夏実 委員長

出 席 欠 席 病 欠 免 除会 員 数例 会 日

1010314212/4

■ メークアップ

月   日 メークアップ場所 氏  名

7RCゴルフ会11月29日
日向野 陽さん、白井 信行さん
関谷 徹さん、小林 一彦さん
根岸 隆男さん

下館ローター
アクトクラブ

11月28日 神山 芳子さん

水戸RC11月26日 諏訪 哲也さん


